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Tema

Meadidas ante un accidente por quemaduras (padres de familia)

Desarrollo

Objetivo de la reunion
Concientizar a los padres v cuidadores sobre los riesgos de guemaduras en el

hogar para nifios, brindando herramientas précticas sobre como prevenirlas
{Antes), como actuar anle una emergencia (Durante) y los cuidados

posteriores (Después).

Desarrollo
Se da la bienvenida a los asistentas y se explica que los nifios son muy

curiosos, exploran su entorno y no miden el peligro, lo que aumenta el riesgo
de accidentes domeésticos como las guemaduras.

El *Antes" (Prevencién en el hogar)
En la cocina: Mantener a los nifios fuera de la cocina mientras se

cocina. Colocar las olias con los mangos hacia adentro.
Liquidos calientes: No cargar al nifio mieniras se toma café, 1é o sopa

caliente.,
Electricidad: Tapar todos los tomacorrientes y mantener cables de
electrodomésticos (como planchas o licuadoras) fuera de su alcance.
Bafo: Probar siempre la temperatura del agua antes de bafiar al nifio. |

El "Durante” (Primeros auxilios ante una quemadura)
Enfriar: Colocar la zona afectada bajo un chomo de agua fria del grifo

durante 10 a 15 minutos. Munca usar hielo.

Retirar: Quitar ropa o accesorios de |a zona afectada solo si no estin
pegados a la piel.

No aplicar caseros: Queda prohibido aplicar pasta de dientes,
mantequilla, aceite, tomate o cremas sin autorizacion medica, ya que
pueden infectar la herida.

Cubrir: Tapar la quemadura con un pafio impio o gasa estéril himeda
sin presionar.

Emergencia: 5i la quamadura es grands, genara ampollas o afecta
rostro, manos o genitales, acudir Inmediatamente al centro de salud,

El "Después” (Cuidados posteriores y recuperacion)

No reventar ampollas: Las ampollas protegen contra las infecciones:
si se rompen, s& debe limpiar la zona con agua y jabon neutro.
Proteccion solar: La piel que sufrio una quemadura es muy sensible;
se debe proteger del sol con ropa o blogueador una vez sanada para
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s evilar manchas permanantes.

ol

j Seguimlento: Cumplir con las citas médicas y la aplicacion de los

medicamenios recelados por el aspecialista

Momibra

Cargo/Fol

Compromisos

Actividad

|  Responsable

+ Revisar el hogar: Realizar un
recormido por la casa hoy mismo para
identificar y eliminar potenciales riesgos
(tapar enchufes, asegurar mangos de
ollas).

= Socializar la informacién: Compartir
lo aprendido en esta reunion con lodos
los miambros de la familla o cuidadores
gue pasen tiempo con el nifo.

= Mantener un botiquin: Contar en
casa con gasas estériles y agua limpia
exclusivamente para emargencias.

Padres y
| cuidadores

“Proxima
FeuniGn

4 meses

Elabord

Docente Paola Rosas
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